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Shiatsu
Dr. Elisabeta IONESCU PIQUEREZ

(ès Sci. Biologie)
Praticienne diplômée Shiatsu Iokai - Enseignante diplômée Qi Gong,

méthode Liu Dong - Maître praticienne Reiki - Ancien Maître Assistant,
Faculté de Médecine, Université de Genève

18 ans de recherche médicale et 14 ans de recherche clinique

● Membre ASS / SGS, ASCA et RME ●

● Agrée par les assurances médecines naturelles ●

● Je parle français et anglais ●

● Séance de 60 minutes: CHF 120.– ●

Tél. 022 700 09 14 - Natel 079 244 16 79
Consultation sur

Rendez-vous :

29 , chemin de la Vendée - 1213 PETIT -LANCY

" 022 777 10 61 - Natel 079 437 07 34 – Places PP
8H, chemin Pontverre - 1232 Confignon

Sandrine

Soins du visage
Epilation cire définitive
Soins mains et pieds

Tarifs AVS - Etudiants - AI

Nous vous souhaitons de bonnes fêtes
Pose d’ongles au gel
Remplissage des ongles
Renforcement de l’ongle naturel

STUDIO PILATES

CABINET D'OSTEOPATHIE

ET DE PHYSIOTHERAPIE

Pilates & Thérapies, chemin de Vuillonnex 44, 1232 Confignon

www.pilates-therapies.ch Tél: 022 757 72 00 Fax: 022 757 72 01

Nouveau! Les horraires d'été sont là!

Stage PILATES tous niveaux, chaque semaine entre Juillet et Août 2009

Eric Masson, Ostéopathe

Nicolas Christin, physiothérapeute, Instructeur Formateur Stott Pilates

Eric Masson, Ostéopathe
Nicolas Christin, Physiothérapeute, Instructeur Formateur Stott Pilates

PHYSIOTHÉRAPIE, RÉÉDUCATION PILATES
AVEC MARGARET KRUEGER - TOUS LES MERCREDIS

Coiffure – Esthétique des Semailles
Noel arrive les promotions aussi!!!

Venez-vite découvrir nos offres exclusives
Du 15 au 31 décembre2009

Brushing dès 35 CHF • Coupe + brushing dès 55 CHF
Couleur + coupe + brushing dès 75 CHF • Remplissage au gel à 45 CHF

Pose complète au gel à 85 CHF • Manucure à 30 CHF
Maquillage spéciale fête à 30 CHF

Tél. 022 794 79 23 – 40 Ch. des Semailles – 1212 Grand-Lancy
www.lolie-esthetique.com

Tél. 078 813 57 69
Véronique Jayet

Ch. de la Distillerie 3
bernex-esthetique@yahoo.fr

Une épilation:
– progressive
– durable
– radicale
Demandez une séance test

LUMIÈRE PULSÉE

UNE IDÉE?
UN BON CADEAUX!

Institut de beauté

Reboutologie® / Soins des pieds / Massage classique
Réflexologie générale (pieds et/ou mains)

sur rendez-vous 079 643 91 53
(français, allemand, italien, anglais)

Soins à domicile possibles

www.reflex-100t.ch
Je cherche des personnes sur qui je peux pratiquer la Reboutologie® (gratuit).

Iris Chiovetta
Thérapeute

agréée par ASCA

Chemin des Semailles 43 – 1212 Grand-Lancy • Rue des Evaux 9 – 1213 Onex

JJeeaann--NNooëëll RRaatt
1-3, place

des Charmilles
1203 Genève

Tél. 022 340 37 97

PPhhiilliippppee CChhooiitteell
22, rue

de la Corraterie
1204 Genève

Tél. 022 310 01 79

* Selon conditions en magasin

CENTRE DENTAIRE LANCY
Urgences

Adultes-Enfants
Traitements esthétiques
Hygiénistes dentaires

Chirurgie- Implantologie
Orthodontie

OUVERTURE: DU LUNDI AU VENDREDI 8 H - 19 H
SAMEDI 8 H -14 H (sur appel)

18a, chemin de la Caroline - 1213 Petit-Lancy
Tél. 022 793 75 45

Soins Esthétiqueset Bien être
à DOMICILE

Proposés par esthéticienne
et masseuse thérapeutique

agréée ASCA

Tél. 079 361 82 24

❙ Association sportive Snownex

Des cours de ski et de
snowboard pour tous!

Fondée il y a douze ans par Anne,
Frédéric et Jean-Philippe Duret, trois

frères et sœurs enseignants de métier
et passionnés de sports de neige,
l’association sportive Snownex – con-
traction de snowboard et d’Onex –
continue à se développer avec succès.
La dernière nouveauté imaginée par la
petite équipe dynamique: un team
poussins pour les enfants dès 4 ans,
accompagnés d’un parent.

Cinq heures de cours
par des moniteurs
Snownex propose des sorties tout com-
pris – déplacement aller-retour en car,
forfait de ski, cinq heures de cours de
ski ou de snowboard et un encadre-
ment – chaque samedi du 16 janvier
au 20 février, au départ de la patinoire
des Vernets. Ces journées à la neige
sont ouvertes à tout le monde, enfants,
adolescents ou adultes, de niveau dé-
butant, moyen ou avancé. Vous pouvez
même profiter de ces sorties pour
tester du matériel gratuitement (à ré-
server au tél. 079 563 40 63).
Les cours (privés ou collectifs) sont
donnés par une quarantaine de moni-
teurs brevetés, sur le domaine de Saint-
Gervais, où l’on trouve des pistes adap-
tées au niveau de chacun. «Nous fonc-
tionnons avec de petits groupes, ce qui
permet d’être bien suivi et coaché.
Beaucoup de nos moniteurs sont des
professionnels de l’enseignement et
nous avons une méthodologie qui fonc-
tionne bien», explique Frédéric Duret, le
président de Snownex. Les tarifs s’éche-

lonnent entre Fr. 90. – (1 journée) et
Fr. 520. – (forfait saison), avec des
rabais pour les étudiants et les familles.

Team poussins
L’association onésienne propose pour
la deuxième année consécutive une
formule parent-enfant, le team pous-
sins (chaque samedi du 23 janvier au
13 février pour Fr. 150. –). Les enfants
de 4 à 6 ans sont pris en charge par des
monitrices de la petite enfance. Des
casques et des genouillères de protec-
tion sont prêtés sur demande. Pendant
ce temps, les parents peuvent assister
aux cours, en prendre eux-mêmes ou
aller skier! Snownex recrute et forme
par ailleurs gratuitement des moniteurs
(dès 16 ans). Avis aux amateurs!

Anne Buloz

Le team poussins permet aux enfants
d’apprendre à skier dès 4 ans avec des
monitrices.

❙ Cross des écoles primaires d’Onex

C’est parti pour les filles de 4P!

Une belle promotion
pour la course à pied

Près de 600 élèves ont participé à la
cinquième édition du cross des éco-

les primaires d’Onex, le mardi 3 novem-
bre au Centre sportif des Evaux. Les
élèves de 4P, 5P et 6P de la plupart des
écoles de la commune se sont mesurés
sur un parcours long de 1,6 km. Cette
épreuve a été mise sur pied afin de
promouvoir le sport ainsi que la compé-
tition auprès des jeunes, à l’image du
concours de natation qui a lieu chaque
année en juin à la piscine d’Onex-Parc.
Tous les participants à cette sympathi-
que épreuve, soutenue par la Mairie
d’Onex, le Service de la voirie et les
Evaux, ont été récompensés en rece-
vant une collation – un petit pain, du
chocolat et un sirop – ainsi qu’un sac
souvenir sitôt la ligne d’arrivée fran-
chie. Pour certains élèves, ce cross des
écoles était un avant-goût et un bon
entraînement avant la course de l’Es-
calade prévue le 5 décembre.

Anne Buloz
Vous pouvez vous inscrire en ligne
pour une journée ou pour les six
sorties sur www.snownex.ch Vous y
trouverez également toutes les ré-
ponses à vos questions et de nom-
breuses promotions et prix spéciaux
accordés par les partenaires pour des
locations.

Les adolescents ont le choix entre le ski
et le snowboard.

Les garçons de 4P ont été les derniers à
s’élancer sur le parcours de 1,6 km.

L’ambiance durant ce cross des écoles était très sympathique.


